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ALFRED GAPOULA
CH EF DE PROJET, COMMUNICATION & MARKETING

9 Rue de Berlin, 57070 , Metz
+33 7 51 45 06 70

alfreddolvy@gmail.com
Site  W e b : https:/ / www.linkedin.com/ in/ alfred-gapoula-5092b82

À la croisée de la gestion, du projet et de la communication, je combine stratégie, coordination et
impact. Formé en Mastère 2, avec des expériences concrètes en communication interne et
marketing, je recherche un environnement stimulant où transformer les idées en actions
structurées.

Créativité
Capacité d'adaptation
Collaboration
Pensée analytique
Gestion de projet
Veille juridique

Conception des journaux
Adobe Pro
Canva
Trello
Microsoft 365

Metz

ASSISTANT CH EF DE PROJET EN COMMUNICATION INTERNE
Avril 2025 - Actuel
DÉPARTEMENT DE LA MOSELLE - Stage

Suivi et conception des journaux internes
Mise en place d'actions de communication interne
Création de contenus (Vidéos, Graphiques, Photographies)
Campagnes de communication (valorisation des métiers des agents)
Piloter des projets comme Metz Trophy Aventure

CH ARGÉ DE COMMUNICATION (BÉNÉVOLE)
J anvier 2021 - Actuel
COUPE D'AFRIQUE DE LA MOSELLE

Animation réseaux sociaux
Création de contenus (Montages vidéos, photos)
Superviser les événements, les relations publiques publiques et les partenaires
Rédaction d'actes administratifs

CROIX ROUSSE

RESPONSABLE RAYON POISSONNERIE
J anvier 2024 - J anvier 2025
MONOPRIX

Gérer les stocks, passer les commandes et veiller à la mise en place du rayon
Assurer le respect des normes d'hygiène et conseiller les clients sur les produits
Encadrer et former l'équipe pour garantir un service de qualité

GERLAND

RESPONSABLE RAYON FRAIS
J anvier 2023 - J anvier 2024
AUCHAN

Gérer les stocks, l'approvisionnement et l'organisation du rayon tout veillant aux normes
d'hygiène
Encadrer l'équipe pour garantir un service de qualité



Fo rm atio n

Lan gue s

STAGIAIRE
J anvier 2021 - J anvier 2023
CABINET SILVERE IDOURAH

Accueil et information juridique
Aide à la constitution de dossiers administratifs
Rédaction de courriers et de recours
Veille juridique
Assistance aux audiences

Lice n ce : dro it de s  affaire s
Eco le  de  co m m e rce , J anvier 2015

Paris
Mastè re : Ge stio n , Pro je t e t En tre pre n e uriat - Bien
ILCI & IESIG , Octobre 2023 - J anvier 2025

Fran çais :

Bilingue

An glais :

Intermédiaire


