CONTACT

e +33746363983
WM sofiafershtey@gmail.com
Q Metz, France

@m |inkedin.com/in/Sofiia
Fershtei

COMPETENCES

Maitrise de MS Office (Word,
Excel, PowerPoint)
Connaissances de base en
programmation (HTML, CSS, C#,
Java, SQL)

Travail en équipe

Gestion du temps

Flexibilité et adaptabilité

LANGUES

Ukrainien - langue maternelle
Russe - courant

Anglais (B2)

Francais (B1+, en cours
d’apprentissage actif)

LOISIRS

Lecture
* Voyages
e Echecs

FERSHTEI SOFIIA

PROFIL

Je poursuis actuellement un dipléome en Management International a I'|AE
Metz School of Management. Je recherche un stage de 3 mois en
administration, a partir de mai 2026, dans le cadre de la validation de mon
dipléme. Je souhaite mettre en pratique mes compétences en coordination
et en communication tout en acquérant une expérience professionnelle
concreéte.

FORMATION

IAE Metz School of Management,
Université de Lorraine / Metz, France

2025 - PRESENT

DU Franco-Ukrainien : Executive Bachelor en Management et Commerce
International (Bac+3)

Université nationale technique du pétroleetdugaz 2023 - PRESENT

d’lvano-Frankivsk / Ivano-Frankivsk, Ukraine

Licence en ingénierie logicielle (Bac+4)

Zespot Szkot Ponadpodstawowych (ZSP) / Slawa, MARS - JUIN 2022

Pologne

Etudes en logistique (3 mois) : bases en gestion de la chaine
d’approvisionnement et en processus organisationnels.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Programme DU Franco-Ukrainien / Metz, France

2025 - PRESENT
Gestion des réseaux sociaux

« Gestion et animation de la page Facebook du programme.

» Création et publication de contenus informatifs.

e Promotion des événements.

Kurultai Restaurant/ Ivano-
Frankivsk, Ukraine

MAI - OCTOBRE 2024

Hotesse / Assistante du directeur

» Coordination des opérations quotidiennes et du service client
e Organisation des réservations et gestion des commandes a emporter
e Communication avec 'équipe et les clients

EXPERIENCE BENEVOLE

Echanges Lorraine Ukraine / Metz,
France

JUILLET 2025 - PRESENT

» Aide al'organisation d'événements culturels et sociaux, soutien aux
actions humanitaires.

Projet culturel “Undiscovered Ukraine”/ Metz, FEVRIER 2026

France

» Membre de l'équipe organisatrice des soirées littéraires et
participation a d'autres événements culturels dans le cadre de la
Saison de l'Ukraine en France a Metz.
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